Zatacznik nr 2

PRZYKLAD DOBREJ PRAKTYKI

do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach

Imie i nazwisko dyrektora szkoty/placéwki: mgr Leokadia Zietarska

Petna nazwa szkoty/placéwki, w ktorej realizowane jest dziatanie:

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Stopnicy/Szkota Podstawowa im. Batalionéw Chtopskich w Stopnicy
Adres: ul. Kazimierza Wielkiego 23, 28-130 Stopnica

Strona internetowa: https://zspstopnica.szkolnastrona.pl/sp/index.php
Tel.: 413779500

E-mail: szkola@spstopnica.pl

Imie i nazwisko, stanowisko osoby odpowiedzialnej za wartos¢ merytoryczng publikacji:

mgr Katarzyna Gumuta - nauczyciel, mgr Sylwia Markowska-Sieruga - nauczyciel

Zakres dziatania:
e Edukacja, dydaktyka
e Wychowanie, opieka i profilaktyka
e Zajecia wspomagajgce rozwoj ucznia ]
e Organizacja i zarzadzanie [
e Dziatania innowacyjne
¢ Nauczanie zdalne [J
e Inne obszary (okresli¢ jakie) [

Temat dobrej praktyki:

,Paczkobieg” — sport, tradycja, zdrowie i nowoczesne technologie w edukacji wczesnoszkolne;j.

Czas/okres realizacji:

Corocznie w okresie Ttustego Czwartku



Cele dziatania:
e Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia wérdd ucznidw klas I-lll.
e Ksztattowanie postawy fair play oraz wspétpracy w zespole.
e Integracja spotecznosci szkolnej i wzmacnianie poczucia wspdlnoty.
e Kultywowanie tradycji Ttustego Czwartku w nowoczesnej, atrakcyjnej formie.
e Rozwijanie sprawnosci ruchowej, kompetencji spotecznych i cyfrowych dzieci.

Szczegbtowy opis dziatania:
Paczkobieg jest autorskg inicjatywg edukacyjno-wychowawczg, ktéra taczy sport, tradycje
i technologie w atrakcyjnej formie zabawy. Wydarzenie rozpoczyna sie wspdlng rozgrzewka

przygotowujacg uczestnikéw do rywalizacji i przypominajgcy zasady bezpieczenstwa.

Podczas imprezy uczniowie biorg udziat w réznorodnych konkurencjach ruchowych inspirowanych
tematyka paczkowa, takich jak: tor przeszkéd z przenoszeniem symbolicznego ,,pgczka”, slalom
druzynowy, rzut do celu oraz wyscigi zespotowe. Zadania rozwijajg koordynacje, zrecznos¢, precyzje

oraz umiejetnos¢ wspodtpracy i komunikacji w grupie.

Dodatkowo dzieci same wymyslity nazwy swoich druzyn zwigzane z Pgczkobiegiem i przygotowaty
wiasnorecznie tabliczki z tymi nazwami, co wprowadzito element kreatywnosci, wzmocnito

poczucie przynaleznosci do zespotu i zwiekszyto zaangazowanie w rywalizacje.

Szczegdlnym elementem jest autorski hymn ,Pgczkobieg”, stworzony przy uzyciu technologii
cyfrowej, ktory towarzyszy rozpoczeciu i zakoriczeniu wydarzenia, nadajgc mu uroczysty i radosny

charakter oraz wzmacniajgc poczucie wspolnoty i identyfikacje ucznidow z imprezg oraz szkotga.

Na zakonczenie wszystkie klasy otrzymaty dyplomy i medale, a symboliczny paczek podkreslit

tradycje i stat sie radosnym zwiericzeniem wspdlnej zabawy.
Opis uzyskanych efektéow:
e Wzrost motywacji uczniow do aktywnosci fizycznej.
e Rozwdj kompetencji spotecznych i umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

e Integracja klas I-lll oraz budowanie poczucia przynaleznosci do szkoty.



e taczenie tradycji z nowoczesnymi technologiami.
e Tworzenie pozytywnego klimatu szkoty i wzmacnianie dobrostanu psychicznego ucznidw.
Whioski z realizacji:

e Kompleksowe wsparcie rozwoju uczniow — Pgczkobieg umozliwia rozwdj fizyczny,
spoteczny i emocjonalny dzieci w atrakcyjnej formie zabawy. Uczniowie ¢wiczg sprawnosé,

koordynacje, zrecznos¢ oraz uczg sie wspotpracy, komunikacji i odpowiedzialnosci za zespét.

e Wzmacnianie poczucia wspolnoty — Dzieki wspdlnej rywalizacji, kreatywnym zadaniom
oraz integracji w druzynach uczniowie buduja wiezi kolezeriskie i wzmacniajg poczucie

przynaleznosci do spotecznosci szkolnej.

e tLaczenie tradycji z nowoczesnoscig — Inicjatywa pokazuje, ze kultywowanie polskich
tradycji, takich jak Ttusty Czwartek, moze by¢ realizowane w nowatorski sposéb, m.in.
poprzez autorski hymn stworzony przy uzyciu technologii cyfrowej oraz elementy

kreatywne, takie jak nazwy druzyn i witasnorecznie wykonane tabliczki.

e Rozwdj kreatywnosci i kompetencji spotecznych — Tworzenie nazw druzyn, przygotowanie
tabliczek oraz udziat w zadaniach grupowych pobudza wyobrazZnie dzieci, rozwija ich

pomystowos¢ oraz uczy wspodtpracy i odpowiedzialnosci w grupie.

e Promocja zdrowego stylu zycia — Poprzez aktywnos¢ fizyczng i edukacje zdrowotng
uczestnicy uczg sie znaczenia ruchu, odpowiedniego odzywiania i umiaru w spozywaniu

stodyczy, co wspiera ksztattowanie prozdrowotnych postaw od najmtodszych lat.

e Modelowa praktyka edukacyjna — Pgczkobieg jest fatwy do powielenia w innych szkotfach i
klasach, nie wymaga duzych naktadéw finansowych, a jego sukces zalezy gtéwnie od
zaangazowania nauczycieli i uczniow. To przyktad inicjatywy, ktéra integruje edukacje,

wychowanie, tradycje i innowacje w spdjnym dziataniu.

e Pozytywny wptyw na spotecznos¢ lokalng — Dzieki wspotpracy z rodzicami, radg rodzicow i
lokalnymi mediami wydarzenie zyskuje szerszy odbiér, promujac szkote jako placowke

nowoczesng, kreatywng i aktywng spotecznie.

Paczkobieg stanowi modelowg inicjatywe, poniewaz taczy cele edukacyjne, wychowawcze i

profilaktyczne w atrakcyjnej dla dzieci formie. Wydarzenie rozwija aktywnos¢ fizyczng,



kreatywnos¢, wspotprace i odpowiedzialnosé, a jednoczesnie pokazuje, ze tradycje mozna

realizowa¢ nowoczesnie i tworczo.

Na czyje potrzeby odpowiada zrealizowany przyktad dobrej praktyki:

Zrealizowana inicjatywa spetnia potrzeby uczniéw, zapewniajgc im aktywnga i kreatywng forme
zabawy oraz wspierajgc rozwdéj sprawnosci fizycznej i umiejetnosci wspotpracy. Wspiera nauczycieli
i rodzicow, dajgc mozliwos¢ wspdlnego uczestnictwa w wydarzeniu i aktywnego zaangazowania sie
w jego przebieg. Ponadto uwzglednia potrzeby spotecznosci lokalnej, promujgc tradycje Ttustego
Czwartku, integrujgc mieszkancow oraz budujac pozytywny wizerunek szkoty jako placéwki

nowatorskiej i aktywnej w dziataniach edukacyjnych.

W jaki sposéb zostanie zapewniona ciggtosé/trwatosé/cyklicznos$é dziatan zrealizowanych

w ramach dobrej praktyki:

Paczkobieg zostat zorganizowany po raz pierwszy, co podkresla jego innowacyjny charakter w
regionie. Ciggtos¢ wydarzenia planowana jest poprzez wpisanie go na state do kalendarza imprez
szkolnych w okresie Ttustego Czwartku, co umozliwi jego coroczng realizacje. Stata organizacja
pozwala takze na stopniowe ulepszanie konkurencji i dziatan, dostosowujac je do potrzeb uczniéw

oraz mozliwosci szkoty.

Dyrekcja szkoty aktywnie wspiera inicjatywe, a nauczyciele oraz pozostali pracownicy placowki sg
zaangazowani w przygotowanie i przeprowadzenie wydarzenia. Wtgczenie rodzicéw i Rady

Rodzicéw zwieksza stabilno$é organizacyjng i utatwia sprawny przebieg kolejnych edycji.

Dzieki dokumentacji przebiegu pierwszej edycji, doswiadczeniom zdobytym podczas realizacji oraz
pozytywnemu odbiorowi spotecznosci szkolnej i lokalnej, Pgczkobieg ma szanse stac sie trwatg,
coroczng tradycjg szkoty, a jednoczesnie moze byé wzorcowym modelem dla innych placéwek

W regionie.
Instytucje wspomagajace realizacje dobrej praktyki:

e Dyrekcja placowki — wspiera organizacje Pgczkobiegu, udostepnia sale, sprzet sportowy
oraz miejsca do przeprowadzenia konkurencji, koordynuje harmonogram wydarzenia i dba
o bezpieczenstwo ucznidow. Docenia innowacyjny charakter inicjatywy oraz korzysci, jakie

przynosi ona catej spotecznosci szkolnej, wspierajgc rozwdj ucznidw i integracje klas.

e Rodzice i Rada Rodzicow — angazujg sie w przygotowanie imprezy, wspierajg takze przebieg

rywalizacji poprzez doping i pomoc logistyczng, co zapewnia sprawng realizacje wydarzenia.



¢ Lokalne media: Busko.com.pl, Echo Dnia — Busko-Zdroj — popularyzujg inicjatywe
w regionie, informujgc spoteczno$é lokalng o wydarzeniu, prezentujac osiggniecia uczniéw
i promujac szkote jako placdwke kreatywng, nowatorska i aktywng w zakresie edukacji oraz

integracji dzieci (

).

Trudnosci w realizacji (ewentualne wskazowki w kwestii rozwigzywania problemow):
Realizacja Pgczkobiegu nie napotyka istotnych trudnosci, jednak nalezy pamietaé o kilku kwestiach
organizacyjnych, aby zapewnié bezpieczenstwo i sprawny przebieg wydarzenia:

e Doktadne zaplanowanie konkurencji i ustawienie sprzetu sportowego w taki sposdb, aby

unikngé ryzyka urazéw.
e Wczesne przygotowanie materiatéw, tabliczek i dekoracji, co umozliwia ptynny start imprezy.

e Zapewnienie odpowiedniego nadzoru nauczycieli i wsparcia rodzicow, szczegdlnie w trakcie

konkurencji zespotowych.

e Uwzglednienie przerw i odpoczynku, aby dzieci mogty uczestniczy¢ w wydarzeniu w petni sit

i z radoscia.

Dzieki przestrzeganiu tych zasad Pgczkobieg odbywa sie bez zaktdcen, a uczniowie mogg w petni

korzystac z jego waloréw edukacyjnych, wychowawczych i integracyjnych.

Uzasadnienie zgtoszenia:

Paczkobieg jest przyktadem dobrej praktyki, poniewaz w sposob kompleksowy taczy rézne obszary
edukacji w atrakcyjnej i angazujgcej formie. Wydarzenie promuje aktywny styl zycia, rozwija
sprawnosc fizyczng, koordynacje i zrecznos¢ ucznidw, jednoczesnie ksztattujgc postawy spoteczne,
takie jak wspotpraca, wzajemne wsparcie, odpowiedzialnos¢ za grupe oraz respektowanie zasad

fair play.

Dzieki wprowadzeniu nowoczesnego elementu — autorskiego hymnu , Pgczkobieg” stworzonego
przy uzyciu technologii cyfrowej — dzieci poznajg innowacyjne sposoby taczenia tradycji z

nowoczesnoscig, a cafa inicjatywa nabiera uroczystego i radosnego charakteru.


https://busko.com.pl/paczek-zamiast-medalu-tlusty-czwartek-na-sportowo-w-stopnicy-foto,0,3,1,1,5,42320,n.html
https://busko.com.pl/paczek-zamiast-medalu-tlusty-czwartek-na-sportowo-w-stopnicy-foto,0,3,1,1,5,42320,n.html
https://echodnia.eu/swietokrzyskie/i-paczkobieg-w-stopnicy-byl-slalom-z-paczkiem-i-rzut-paczkiem-zobacz-zdjecia/ar/c5p2-28725087
https://echodnia.eu/swietokrzyskie/i-paczkobieg-w-stopnicy-byl-slalom-z-paczkiem-i-rzut-paczkiem-zobacz-zdjecia/ar/c5p2-28725087
https://echodnia.eu/swietokrzyskie/i-paczkobieg-w-stopnicy-byl-slalom-z-paczkiem-i-rzut-paczkiem-zobacz-zdjecia/ar/c5p2-28725087

Przedsiewziecie wzmacnia takze dobrostan psychiczny ucznidw: uczestnicy uczg sie radzenia sobie
z emocjami zwigzanymi z rywalizacjg, budujg poczucie wiasnej wartosci oraz czerpig radosc¢ z
integracyjnej i wspdlnotowej zabawy. Poprzez coroczng organizacje szkota bedzie umacniaé wiezi
miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami, a spotecznosc¢ lokalna bedzie miata okazje

obserwowac zaangazowanie dzieci oraz kreatywnosé placowki.

Ta nowatorska inicjatywa wyrdznia sie w regionie swoim oryginalnym charakterem. Moze byc¢ z
powodzeniem realizowana i modyfikowana w innych placéwkach — nie wymaga duzych naktadéw
finansowych, a jej powodzenie zalezy przede wszystkim od kreatywnosci nauczycieli,

zaangazowania ucznidw oraz sprawnej organizacji.

Dzieki temu stanowi wzorcowg praktyke edukacyjng, pokazujaca, jak w atrakcyjny i angazujacy
sposob tgczyé aktywnosé fizyczng, tradycje, wychowanie oraz nowoczesne technologie w pracy z
uczniami edukacji wczesnoszkolne;j.

Wykaz zatacznikow:

e Zdjecia z wydarzenia

Dyplomy i medale

Hymn ,,Paczkobieg”

Oswiadczenie Dyrektora

Ankieta dobre praktyki

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach

przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.
Miejscowos¢, data: Stopnica, 23.03.2026 r.
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